o

S

/L\_.Ser LAAC é uma Honra!

LAADC

ASSISTENCIA SOCIAL

Dia Aberto e em Movimento 24h da LAAC - Assisténcia Social » 07 de Maio 2013

Horario

Atividades no exterior | Jardim

Atividades no Interior | Salas

07h30 Astear Bandeiras Mimos Sombra com pequeno almogo volante
: ) T Mimos com sombra (Polivalente
Decorac¢do de Boas Vindas e Video institucional ) I (Poli )
08h00 Pilates e Relaxamento (Sala verde CD)

Musica no Exterior

Relaxamento para idosos (LAR)

09h00

Tenda Pintura Facial e moldagem de baloes
Jogos de exterior
Rastreios de saude (dia)

Boccia Intergeracional (Polivalente)
Jogos de mesa

Saldo de Beleza (sala vermelha CD)

10h00

Jogos de exterior e tradicionais

Atelier culinaria Saudavel (Refeitorio Infantil)

11h00

Horta biologica - visita

Snoezelen Infantil (Suite LAR)

12h00

Almoco dos clientes com anim

acao e surpresas animadas

13h00

Aulas de Ginastica | de teatro Infantil | e muscia
aberta

Almoco dos colaboradores e dire¢ao
com animacgao e surpresas animadas

14h00

Rastreios de Saude (tarde)

Insuflaveis para criangas

Yoga do Riso (Polivalente)
Danca Geriatrica (Sala verde CD)
Musicoterapia (Lar)

15h00

BocciaIntergeracional
Jogos tradicionais

Jogos de Mesa (Sala vermelha CD)
Snoezelen Infantil (Suite Lar)

16h00

Fanfarra da Ecola EB2/3

Wiibilitacdo (Sala Verde Lar)
Danca Geriatrica (Polivalente)

17h00

Secg¢ao Cultural da LAAC - Coro infantil da LAAC e
Mini Concerto de musica

Snoezelen Infantil (Suite Lar)

18h00

Béncdo da Pedra de 25 anos da 12 Obra de
assisténcia social da LAAC

Cha com Reiki (Suite Lar)
Aromaterapia nas salas Infancia

19h00

Demonstracao InovChoc - chocolate
Abertura Open Bar e Flair Tender

Demonstracdo de Vegetariana (Sala verde CD)
Demonstracdo de Sushi (Sala Vermelha CD)
Demonstracdo de Macrobiética (Zona bar CD)

20h00

Jantar Volante e conversa fiada ...
Tuna da universidade sénior de Oliveira do Bairro

Demonstrac¢do de Tai Chi Chuan (Polivalente)
Jantar Volante noite fora

21h00 Rancho Gente Numerologia e Raiki (Biblioteca)
Cafeé Livre Ginastica Mix (Polivalente)
22h00
23h00 Espetaculo de fogo Conversa fiada e afiada (polivalente)

24h00

Encerramento do dia Aberto e em Movimento 24 h




